
kbo-Inn-Salzach-Klinikum
Klinik Freilassing

Tagesklinik Freilassing

Kontakt / Anmeldung 

kbo-Inn-Salzach-Klinikum gemeinnützige GmbH

kbo-Inn-Salzach-Klinikum Freilassing
Vinzentiusstr. 56
D-83395 Freilassing

Telefon  | +49 (0) 86 54   7705-0
Fax  | +49 (0) 86 54   7705-199
E-Mail  | isk-frl-info@kbo.de

Tagesklinik Freilassing
Telefon  | +49 (0) 86 54   7705-114 oder -120

Web   | www.kbo-isk.de

Öffnungszeiten

Montag bis Donnerstag  | 8:30 bis 16:30 Uhr

Freitag  | 8:30 bis 15:00 Uhr

Eine Behandlung ist erst nach Voranmeldung möglich!
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Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

kbo-Inn-Salzach-Klinikum
Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatische Medizin, Geriatrie, Neurologie

Akademisches Lehrkrankenhaus der Ludwig-Maximilians-Universität München

Das Klinikdirektorium

Dr. Karsten Jens Adamski
Geschäftsführer    

Prof. Dr. Peter Zwanzger
Ärztlicher Direktor 

Kerstin Weinisch
Pflegedirektorin

Das kbo-Inn-Salzach-Klinikum gehört zu den größten Fach-

krankenhäusern für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosoma-

tische Medizin und Neurologie in Deutschland.

Ein multiprofessionelles Team aus hochqualifizierten Ärztinnen 

und Ärzten, Pflegepersonal, Psychologinnen und Psychologen 

sowie Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen garantiert 

eine bestmögliche medizinische Versorgung vor Ort.

Das kbo-Inn-Salzach-Klinikum ist Akademisches Lehrkranken-

haus der Ludwig-Maximilians-Universität München und am 

Standort Freilassing zusätzlich Akademische Lehreinrichtung 

der Technischen Universität München.

Alle Kliniken sind nach DIN ISO 9001 zertifiziert.



Tagesklinik Freilassing

Die Tagesklinik Freilassing ist eine teilstationäre Abteilung des 
kbo-Inn-Salzach-Klinikums.

Unsere Patientinnen und Patienten
In der Tagesklinik können psychisch kranke Menschen ab 18 
Jahren ohne Beschränkung auf bestimmte Diagnosen behandelt 
werden. Voraussetzung ist eine ausreichende Stabilität für ein 
teilstationäres Setting, d. h. die Behandlung findet nur montags 
bis freitags tagsüber statt, der Abend und die Nacht werden 
zu Hause verbracht, ebenso Wochenenden und Feiertage. Aus-
schlusskriterien für eine tagesklinische Behandlung sind daher 
eine akute Selbst- oder Fremdgefährdung, akute Intoxikationen 
oder Entzugsbeschwerden sowie fortgeschrittene hirnorgani-
sche Erkrankungen mit Desorientiertheit.

Durch diesen Behandlungsrahmen können die Bindungen zu 
Familie, Freunden und Bekannten erhalten bleiben und wichtige 
Erledigungen außerhalb der Therapiezeit gemacht werden. Die 
Tagesklinik ist damit ein wertvoller Baustein in der Kette am-
bulanter und stationärer Versorgung. Sie kommt auch für eine 
Anschlussbehandlung nach einem vollstationären Aufenthalt in 
Frage, um den Übergang in eine ambulante Weiterbehandlung 
zu erleichtern.

Unser Leistungsspektrum
Diagnostik und Therapie
Wir richten uns nach Ihrer Lebensgeschichte und erstellen mit 
Ihnen einen ganzheitlichen, individuellen Behandlungsplan für 
folgende Erkrankungen:

• Depressionen

• Belastungsreaktionen

• Angst- und Zwangserkrankungen

• Persönlichkeitsstörungen 

• psychosomatische Erkrankungen

• Psychosen 

Therapieformen

• psychotherapeutische Einzelgespräche

• Visite

Ärztlicher Direktor
Prof. Dr. med. Peter Zwanzger

Chefarzt
Dr. med. Rupert Müller

Pflegedienstleitung
Mark Schimerl-Kilzer 

Unser Team
Die Behandlung erfolgt in einem multiprofessionell aufgestell-
ten Team aus Ärzt/-innen, Psycholog/-innen, Sozialpädagog/-
innen, Pflegekräften, MFA, sowie Ergo-, Kunst-, Musik- Tanz- 
und Physiotherapeut/-innen.

Das sollten Sie zur Aufnahme mitbringen

• Versichertenkarte

• Einweisung

• bequeme (Sport-) Kleidung und Sportschuhe

• Brille

• Vorbefunde (Arztbriefe, Bildgebung, letzte Laborwerte)

• Liste der aktuellen Medikation mit Dosis und Einnahmezeit

Medikamente, die Sie während des Aufenthalts benötigen, 

erhalten Sie i.d.R. von uns. Wir bitten aber, für die ersten Tage 

noch alle benötigten Medikamente vorrätig zu haben, da wir 

 manche Medikamente erst bestellen müssen.

• Gruppentherapien

• Psychoedukation

• sozialpädagogische Beratung

• soziales Kompetenztraining

• Ergo- und Kreativtherapie 

• Kunsttherapie

• Entspannungsverfahren

• Bewegungstherapie

• Gedächtnistraining

• alltagspraktisches Training

• Akupunktur

• Pharmakotherapie

• Klangliege

• Bela

• Schlafhygiene

• Angstgruppe

• Tanztherapie/Musiktherapie

Die Therapiedauer hängt von der jeweiligen Erkrankung ab und 
bewegt sich zwischen etwa drei und acht Wochen.


